Zakacznik Nr 1

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2013

dla Gminy Miejskiej Kra snik

Wstep

Zgodnie z art. *4ust.1 ustawy z dnia 26 fdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 Nr 70, poz. 473 z pgd. zm.)
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o pweéziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz.
1485 z pan. zm.) prowadzenie dzigtazwigzanych z profilaktyk oraz rozwazywaniem
problemow alkoholowych, integracja spoteczna osébalaanionych od alkoholu oraz
przeciwdziatanie narkomanii nakedo zadéa wiasnych gminy.

Realizacja niniejszych zagdl@rowadzona jest w postaci Miejskiego ProgramuiRidi/ki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziadamarkomanii zwany dalej
~Programem”, ktory uchwalany jest corocznie prRazt Miasta Kranik.

Przy opracowaniu Programu uwgghione zostaly obowkki realizacji ustawy
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o pragdziataniu
narkomanii, rekomendowany przeziBavowg Agencg Rozwizywania Problemow
Alkoholowych — katalog dziataw zakresie rozvgzywania problemoéw alkoholowych,
stanowisko Krajowego Biura ds. Przeciwdziataniakgaranii. Ponadto kierowanogsiowniez
ustawg o0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, o0 pomoggtecznej, ustago dziatalndci
pozytku publicznego i 0 wolontariacie oraz prawem zaied publicznych.

Srodki finansowe na realizacgada@ Programu w wysokai 885 000 zt pochodz
z rocznych optat za wydawanie zezwotea sprzedai podawanie napojoéw alkoholowychgtg
s3 W budrzecie Miasta Krénik w Dziale 851 - ochrona zdrowia rozdziat 8515 zeciwdziatanie
alkoholizmowi — w wysokéci 810 000 zt i rozdziat 85153 - przeciwdziatanakomanii
w wysokaci 75 000 zt.

Zgodnie z art. f&istawy o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
,dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawiel8 lub art. 18oraz dochody z optat
okreslonych w art. 11 wykorzystywane &da na realizagj gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz Gminnych Progba, o ktérych mowa w art.
10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przdeiataniu narkomanii i nie magdoy¢
przeznaczane na inne cele”.

Program uwzgiinia dziatania zwizane z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomaniir&tleda skierowane do wszystkich
mieszkacdw naszego miasta. Zawiera dziatania profilaktgeariormacyjne, majce na celu
propagowanie zdrowego styiycia i zmiarg postaw przy #yciu sprawdzonych
i rekomendowanych programéw profilaktycznych, odmapcych nasrodowiskowe
zapotrzebowanie. Zaktada realizadgiatar z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywne;j
i wskazujcej. Uwzgbdnia system dziatepomocowych skierowanych do oséb uzalenych,
0s6b spaywajacych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy, jakamiez do ich rodzin.

W celu zapewnienia skuteczmn uwzgkdnione dziataniagsdiugofalowe, konsekwentnie
wdrazane oraz systematycznie prowadzone na tereniegmgaziasta.

Cel gtéwny

Celem gtébwnym Programu jest zapobieganie powstawaniwych probleméw alkoholowych
i narkotykowych, minimalizowanie tych, jakiezuwvystkpujs, inicjowanie i wspieranie dziala
zmierzajcych do ksztattowania i utrwalania pozytywnych p@st wartgci przy szczegolnym
uwzgkdnieniu dzieci i mtodzigy.



Cele operacyjne Programu:

1. Ograniczenie rozmiaréw szkdéd zmwanych z nadwywaniem alkoholu i1 @ywaniem
narkotykbw na poziomie lokalnym.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkohgtdw i narkomanii oraz
zmniejszanie rozmiaréw tych, ktore aktualnie wpsia.

3. Rozwoj i popieranie dziataldoi informacyjnej 1 kulturalnej podejmowanej w celu
informowania spoteczstwa o szkodliwéci alkoholu oraz skutkach choroby alkoholowej
i uzywania narkotykow.

4. Prowadzenie dziataldoi wychowawczej i zapobiegawczej poprzez realizajutecznych
programow profilaktyki wobec dzieci i mtodzig

5. Zwigkszanie dospnaici terapii w zakresie nowoczesnych wiekidi metod pomocy dla 0sob
uzaleznionych i wspotuzalenionych.

6. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

7. Organizowanie alternatywnych formgglzania czasu wolnego przez dzieci i mtodzie

8. Organizowanie imprez kulturalnych, sportowo-rekggaygch, integracyjnych, festynéw oraz
imprez lokalnych, ktére promwpgdrowy stylzycia, bez aywek.

9. Podnoszenie kwalifikacji os6b pragaych w dziedzinie profilaktyki i rozwezywania
problemow zwazanych z uzaleieniami.

10.Kontrola rynku napojow alkoholowych, w konteke przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwote zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 2Gdgeernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Diagnoza problemoéw alkoholowych i narkomanii

Nadmierne spoywanie alkoholu oraz zgwanie substancji psychoaktywnych
stanowi powany problem, zaréwno dla pojedynczych jednostekj @dotu spoteczestwa.

Uzaleznienia od alkoholu i narkotykowasniepokogcym zjawiskiem, ktére dotyaz
wszystkich grup spotecznych, bez wagl na region, wiek, wyksztatcenie i status finangow

Alkoholizm jest negatywnym zjakiesm, choroh spoteczn, ktéra powoduje:
— szkody wystpujace u oséb nadiywajacych alkoholu,
— szkody wystpujace u cztonkow rodzin, w ktérych wygtuja problemy z nadiywaniem
alkoholu,
— dezorganizagjsrodowiska pracy, a €sto nawet utrgtpracy,
— naruszanie norm prawnych oraz norm spotecznyctzpmzeby nietrzave,
— niekorzystne spoteczne zmiany w strukturzezgpia alkoholu.

Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpaitiowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in.
zwickszone ryzyko wyspowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetykatroly, czsci
nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutk&obiet. Wywotuje te niedobory witamin
i innych pierwiastkow niezfzinych dla prawidtowego funkcjonowania organizmusgjastwem
tych niedoborow g zaburzenia widzenia, zmiany skérne, zmiany w &bbrsluzowych i szpiku
kostnym, zaburzenia procesOw rozrodczych, szkoibirine. Alkohol wywotuje znacie
zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cziowiekazsenn&, depresj, niepokoj, proby
samobojcze, zmiany osoboyen amnez, psychoz alkoholows, halucynoz alkoholows,
otepienie.

Alkoholizm to choroba polegsga na utracie kontroli nad spavaniem alkoholu, co
w konsekwencji prowadzi do braku kontroli swojegaclzowania. Choroba ta doprowadza do
destrukcjizycia alkoholika i jego rodziny. Niestety kosztamkaholizmu obcjzone jest cate
spoteczéstwo. Na koszty te sktadgjsic migdzy innymi §wiadczenie ustug na rzecz osob
naduywajacych alkoholu, koszty zwrane z dziataniami organOwcigania i wymiaru
sprawiedliwdgci, koszty ponoszone przez pracodawcowgzame ze spadkiem wydagod pracy



pracownikow z problemem alkoholowym. Ponadto alkizino staje st przyczym wielu tragedi
rodzinnych, ktorych nie mma przeliczy na pienadze.

Innym podobnie negatywnym i wielce szkagtin zjawiskiem jest narkomania, ktorej
samo pajcie jest ranie definiowane. W medycynie pod poem tym rozumie gi uzalenienie
od substancji psychoaktywnych. Potocznie narkomaarywa si pewien stylzycia, polegajcy
na mniej lub bardziej niekontrolowanyniywaniu substancji psychoaktywnych i preferowaniu
ich wywania nad inne, akceptowane spotecznie sposo&yzapia czasu przeznaczonego na
rozrywki, prae lub nauk. Wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przecia@niu narkomanii
art. 4 pkt 11 narkomania oznacza - state lub okvesazywanie w celach innych aimedyczne
srodkéw odurzajcych lub substancji psychotropowych, alfredkow zasfpczych, w wyniku
czego mae powstd lub powstato uzalaienie od nich.

Problem nadiywania substancji uzataiajacych jest o tyle powany, ze wicksza¢ 0sob,
ktore ich uywaja nie leczy sj, a nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak paeana problemy
ze zdrowiem. Uzalaienie od substancji psychoaktywnych rodzi szeregplpmow zdrowotnych
dla cziowieka. Mog by¢ to m.in. $miertelne zatrucia (przedawkowania), ostre i preave
zaburzenia psychiczne, zaburzenia funkcjonowaniazqgeegoélinych nageddw Ilub catego
organizmu. Wszystko to prowadzi do oksmia jakdci zycia i jego skrocenia. Uzalrienia g
przyczyry niebagatelnych szkod spotecznych. Na poziomiedjomowania rodziny prowadzdo
powanych probleméw natury emocjonalnej i ekonomicznija poziomie spotechstw
prowadz do rosmcych kosztow opieki medycznej, pakszania s grupy 0soOb chorych
i niepetnosprawnych. Okoto 50% wszystkich samoldjgtopetnianych jest pod wptywem
substancji psychoaktywnych, a doc¢eg] niz potowy $miertelnych wypadkéw drogowych
przyczynia s ostabienie zdolriei (notorycznych kierowcéw z powodu alkoholu lumyeh
substancji psychoaktywnych. Rozprzestrzeniangechorob przenoszonych przez krewsréd
nich HIV/AIDS i wirusowego zapalenia atroby jest w duej mierze skutkiem aywania
narkotykow drog dozylng. Jak wid&, zjawisko uywania narkotykOw przez poszczegolne
jednostki ma z reguly tak okrglone negatywne konsekwencje dla ich nagdego otoczenia
oraz zakiéca prawidtowe funkcjonowanie catego SpHestwa rodzc szereg szkod
i kosztow. Dlatego teuzywanie narkotykow nie me by kwesti spotecznie obejng i nalery
dokonywa wszelkich stang aby zjawisko to ogranicza

Diagnoza problemoéw alkoholowych i narkomanii

Dane dotyczce postpowar prowadzonych
przez Miejsly Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kéaiku:

Liczba: 2010 . 2011r. do
30 wrzénia
2012 .
nowych wnioskéw, ktére wphghy do Komisji 67 71 53

w zwigzku z nadaywaniem alkoholu

0s06b uzalenionych i wspo6tuzalmionych 160 162 129
wezwanych na Komisgj

0s06b uzalenionych i wspoétuzateionych, 77 69 43
ktore zgtosity s¢ na Komisg

0s0b skierowanych da8u Rejonowego
w Krasniku w sprawie zastosowania ob@aku 44 39 31
poddania sileczeniu odwykowemu




Wedlug danych Niepublicznego Zakladu Opieki Zdravept Gsrodka Terapii Uzalenien
w Krasniku, ul. Kdciuszki 26 oraz Poradni Leczenia Uzalen w Krasniku, ul. Lubelska 32
(dziatapca od stycznia 2011 r.) i Poradni Leczenia Uzal# w Krasniku, ul. Fabryczna 6

(dziatapca od stycznia 2011 r.) skala probleméw alkoholdwiynarkomanii w migcie Kranik
wyglada nasfpujaco:

Lata
2008 2009 2010 2011 do
30
wrzesnia
2012
Osoby
uzalenione 160 169 161 197 138
od alkoholu
ogotem
Kobiety 28 20 25 31 16
Mezczyzni 132 149 136 166 122
Osoby
wspotuzalenione | g 84 28 111 99
ogotem
Kobiety 100 76 25 100 87
Mezczyzni 15 8 3 11 12
Lata
2008 2009 2010 2011 do
30
wrzesnia
2012
Osoby
uzalenione 21 20 30 35 45
od substancji
psychoaktywnych
ogotem
Kobiety 5 3 5 7 35
Mezczyzni 16 17 25 28 10
Osoby
wspotuzalenione 29 23 28 30 14
ogotem
Kobiety 21 20 25 27 13
Mezczyzni 8 3 3 3 1




Dane Komendy Powiatowej Policji w Kdaiku:

Liczba: 2010rr. 2011 r. do
30 wrzdénia

2012r.

[en)

przes¢pstw popetnionych pod wptywem alkohol
lub pod wptywemsrodka odurzajcego

391 364 269

wnioskow o ukaranie sprawcow z art. 51 § 2 KW
(zaktécanie spokoju i pogdku publicznego 39 67 35
bedac w stanie po spryciu alkoholu)

interwencji w ramach procedury Niebieskiej Karty 18 61 47

zdarzeé drogowych, gdzie sprawcy byli pod
wptywem alkoholu (po narkotykach, brak danygh) 62 40 48

sporzdzonych mandatéw karnych dla oséb
spazywajacych alkohol w miejscach zabroniony¢ch ~ 690 998 778
ustaws 0 wychowaniu w trzenvosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi

wnioskow skierowanych dogBu z art. 87 8 1
i § 2 KW (kierowanie pojazdem mechanicznym 35 53 16
w stanie nietrzavosci, w stanie po zyciu
alkoholu lubsrodka podobnie dziatagego do
alkoholu)

Wyniki badan psychoprofilaktycznych mtodziery szkolnej z Krasnika

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profildkty Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w jm&012 r. przeprowadzone zostaty
w ramach wspoétpracy badania przez studentéw psygioUniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej nalzgcy do Sekcji Kota Naukowego ,Adesse”, pod nadzorémMatgorzaty
Sitarczyk z Zaktadu Psychologii Wychowawczej i Asylogii Rodziny. Studenci zostali
wczesniej przeszkoleni w ramach prowadzenia liadakietowych i posiadali niegdng wiedz
oraz umiegtnosci umazliwiajgce stworzenie badanym uczniom odpowiednich warunkéw
poufnaci i anonimowdci.

W badaniu wazjto udziat 407 uczniow, z czego okoto 54% ¢gzzcza do gimnazjum.
Pozostate okoto 46% stanawiczniowie szkoérednich. 57% ankietowanych to kobiety,

43% stanowg mezczyzni.
Reakcje na propozygpicia alkoholu

Ponad 30% ankietowanych odpowiagkaraczej skorzysta z mlowosci. 20% badanych
nie jest pewne swojej reakcji gdyby taka sytuaejatniata. Ponad 21% stwierdzitee raczej
odmowi, a 19% jest pewnze zareagowataby odmaw



Pierwsze kontakty z alkoholem

14% osoOb ankietowanych nigdy nie sprébowato alkeh@soby, ktére pic alkohol
po raz pierwszy byly w przedziale wiekowym od 13 H® lat stanows 43% badanej grupy,
z czego najwice] ankietowanych byto w wieku 14 lat (17%). GimpadiZci najczscie)
wskazywali na wiek od 12 do 14 lat, natomiast liceal4 — 16 lat.

Przyczyny zgody sprycia alkoholu

Okoto 30% badanych jako powdd sgpoia alkoholu podawato faktze mieli na to ochagt
18% wskazato ciekawo, a 12% ankietowanych jako przyczypicia wskazuje o€ poprawy
humoru.

Typ szkoty Ogotem
gimnazjum liceum
- ciekawd¢ liczebito 40 34 74
procent 18,1% 18,3% 18,2%
- che¢ zaimponowania liczeBho 28 22 50
procent 12,7% 11,8% 12,3%
- obawa przed odrzuceniem liczedino 3 1 4
procent 1,4% 0,5% 1,0%
- problemy lidres¢ 6 4 10
procent 2,7% 2,2% 2,5%
- ochota czkebnaé 65 56 121
procent 29,4% 30,1% 29,7%
- inne liczebnaé 32 20 52
procent 14,5% 10,8% 12,8%
- blad lidrens¢ 45 48 93
procent 20,4% 25,8% 22,9%
ogoétem Zibnaé 221 186 407
procent 100:0% 100,0% 100,0%

Czestos¢ upijania s¢

Srednio co drugi ankietowany deklaruje, nigdy nie zdarzyto musitoprowadz do
stanu upojenia alkoholowego, co szosty stwietdzadarzyto mu sgito raz wzyciu, asrednio
co trzeci wskazujeze ma to miejsce kilka razy wagu roku.

Picie piwa
Okoto 27% ankietowanych deklarujes pije piwo kilka razy w miegcu z czego 16%
stanowj licealisci, okoto 20% ogoétu badanych robi to klika razy ygu roku, a co 5 osoba

odpowiadaze nigdy nie pita piwa. Kilka razy w ggu tygodnia dopuszczacdiego okoto 10%
ankietowanych. Codzienne picie piwa jest charaktyozne dla 1,5% badanych, czyli 6 osob.

Picie wina

Na pytanie dotycge czstasci picia wina 33% badanych os6b zaznaczuonigdy tego
nie robito z czego 24,5% stanawiczniowie gimnazjum. Kilka razy wyciu zdarzyto si to 20%
ankietowanych — tu wksza¢ stanows uczniowie liceum (okoto 13%), kolejne 20% wszyskki
przebadanych osob zadeklarowade pije wino kilka razy w roku.



Picie wodki
29,5% ankietowanych zaznaczyie, nigdy nie pito wodki (liceadci stanows 8,5% 0s6b
wybierapgcych ta odpowietl a gimnazjakci - 21%), okoto 19% ankietowanych czyli co 5 osoba
zadeklarowataze zdarzyto si to jej kilka razy wzyciu. Kilka razy w roku robi tgrednio co
trzeci ankietowany. 11% badanych zaznaczygagpije wodk kilka razy w miesicu.

Narkotyki
Dominujgca cz$¢ ucznidw zaréwno gimnazjum jak i liceum deklaruijg ge nie uwywa
narkotykow. Odpowietltaky wskazato 91,4% uczniow gimnazjum i 84,4% uczniimeum.
4,1 % gimnazjalistow i 6,5% licealistowywa narkotykow kilka razy w roku. Natomiast
1,8% ucznidow gimnazjum i 6,5% uczniéw liceum rabkilka razy w miesjcu. Co wecej trzech
uczniéw gimnazjum i jeden uczdéiceum zadeklarowatae wywa narkotykdéw codziennie.

Spotkania z rowigikami

Czy wywasz okrélonegosrodka odurzajcego na spotkaniach z roémnekami?

odpowied | Rodzajsrodka| Papierosy Piwo Wino Wadka Narkotyki
odurzajcego
/Typ szkoty/
Gimnazjum| 18,10% 46,60% 11,30% 31,70% 5,90%
tak
Liceum 21,00% 73,10% 22,60% 66,70% 11,80%

Przyczyny picia piwa

Na pytanie ,Jakiegprzyczyny picia piwa przez mtodziev Twoim wieku?” 65,6%
gimnazjalistow odpowiedziatage przyjemne sgzenie czasu. 61,1% ucznidow gimnazjum
stwierdzito,ze powodem jest namawianie przez rénikow. 57,9% uznataze jest to dobry
Sposob na relaks, a 55,2% uznakprzyczyn picia piwa jest ck zapomnienia o wkasnych
problemach. 53,8% uczniéw gimnazjum twierda picie piwa przez mtodzigest sposobem na
przylaczenie s do grupy.

76,3% uczniow szkot ponadgimnazjalnych uajae przyczym picia piwa przez
miodziez w tym wieku jest ct& przyjemnego sglzenia czasu. 66,7% badanych licealistow
odpowiedziatoze to dobry sposéb na relaks. 64,5% #ayae powodem jest namawianie przez
rowiesnikow, a 57,5% badanychdgzi, ze dla zapomnienia o wkasnych problemach. 54,8%
badanych licealistow twierdzig przyczyn picia piwa jest c& zapomnienia o klopotach
szkolnych.

Przyczyny picia wina lub wodki

Na pytanie o przyczyny picia wina lub wédki przedziez w wieku gimnazjalnym
50,7% gimnazjalistow odpowiedziatze powodem jest namawianie przez rénikow. 49,3%
ucznidéw gimnazjum stwierdzitge powodem jest ¢l przyjemnego sglzenia czasu.
Odpowied, ze jest to sposdb na pragkenie si do grupy wybrato 48% gimnazjalistow. 46,2%
badanych uczniéw stwierdzitee powodem jest e zaimponowania rowimikom, a 45,7%
wskazato na ¢f€ przezycia nowych dozna

65,6% licealistbw na pytanie o przyczyny picia winl wodki przez ich rowiaikow,
odpowiedziatoze przyjemne sgzenie czasu. Namawianie przez r@nikdéw zostato
wskazane przez 57,5% badanych uczniéw saeainich. 54,8% licealistow wskazato jako
przyczyre zapominanie o klopotach szkolnych. 53,2% badasyeferdzito,ze ich réwignicy
pija piwo lub wino gdy jest to dobry sposob na relaks. Natomiast 52,72aigw stwierdzito,
ze powodem jest €& zapomnienia o wkasnych problemach.



Przyczyny aywania narkotykow

Na pytanie o przyczynyaywania narkotykéw przez mtodzie9,3% gimnazjalistow
wskazato na ¢ft przezycia nowych dozna 47,5% badanych uczniéw szkot gimnazjalnych
uznato,ze ich réwignicy siegaja po narkotyki dla zapomnienia o wtasnych problemdeki
sam odsetek uczniéw stwierdzie powodem jest @lé zmiany standwiadomdaci. 46,6%
badanych gimnazjalistbw uznatee przyczym siegania po narkotyki mae by przekonanie,
ze to dobry sposob na relaks. Dokladnie taki sanetetsuczniow uznat za przyczysiegania
po narkotyki uzalenienie.
Na pytanie o przyczynyaywania narkotykdéw 53,2% uczniow szkdednich wskazato
na cle¢ przezycia nowych dozna 50,5% licealistow uwea, ze powodem jest ¢l¢ zmiany stanu
swiadomdaci, a 48,9% sdzi, ze przyczyn jest cle¢ zapomnienia o wiasnych problemach.
47% ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych uznae®powodem sgania po narkotyki jest
namawianie przez rowdaikow. 45% badanych licealistow uwaza przyczya dazenie

do zapomnienia o ktopotach szkolnych.

Placéwki oraz instytucje zajmujace se dziatalnoscia profilaktyczn a i naprawcza

Lp. Nazwa instytucji Dziatania
1. Miejska Komisja |opinjuje, inicjuje i nadzoruje wykonanie ,program@piniuje
Rozwyzywania  oferty na realizagjzada publicznych oraz kontroluje ich
Problemow wykonywanie. Przeprowadza rozmowy interwencyjnoymaijagce
Alkoholowych  \ zwigzku z nadiywaniem alkoholu i sywaniem narkotykow.
Podejmuje czynnei zmierzajce do orzekania o zastosowaniu
wobec osoby uzatmionej od alkoholu obowrku poddawania si
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Opiaidgcyzje
o cofaniu zezwolé w przypadku naruszania prawa. Prowadzi
kontrok przestrzegania zasad i warunkow korzystania z aksw
2. NzZOzZ Diagnozowanie 0sob uzal@onych od alkoholu i narkotykow.
Osrodek Terapii Psyghoterap!a dla oso_b gz_m&)nth od alko_holu i narkotykow,
o, wspotuzalenionych dzieci i mtodzigy z rodzin z problemem
Uzalenien : :
alkoholowym. Terapia w programie podstawowym
I ponadpodstawowym w trakcie sesji indywidualnygnupowych.
3. PZOZ Wspotpraca z OTU w celu dalszego efektywnég@adczenia
Poradnia Zdrowia [Pomocy osobom uzateionym i wspoétuzalenionym.
Psychicznego [Piagnozowanie problemow zdrowotnych oséb uzaitenych od
alkoholu. Diagnozowanie i poradnictwo, kierowangkonsultacje
specjalistyczne, farmakologiczne wspieranie psyataqii
uzaleznienia.
Powiatowy Zespot | _. . : .
Poradni Diagnoza, terapia, edukacja oséb z problemem alkolyon oraz
4. Psychologiczno- inn;l/)clzh zginteresowanych pomow zakresie rozvazywania
Pedagogicznych [PrOPIEMOW.
5. Stowarzyszenie [Uczenie zycia bez alkoholu, pomoc w sytuacjach kryzysow

Trzewosciowe
"Usmiech"

przyblizenie sposobow funkcjom@nia spotecznego. Dziatal
edukacyjna dotycga rozwigzywania problemow alkoholowy

oraz rekreacyjna promyga zdrowy stykycia.




6. Rodzinny Punkt |Prowadzi dziatalng informacyjry oraz diagnostyczno-
Konsultacyjno-  konsultacyja, edukaag} prozdrowotr oraz pomoc dzieciom
Informacyjny i mtodziezy w kryzysach szkolnych, rowéeiczych, osobistych
~Promyk ”, zagrazonych patologj spoteczg, pomoc w nauce, odrabianliekciji,
Telefon zaufania |organizowanie czasu wolnego, rozwdj zainteresowa
7. Miejski Orodek |Wsparcie i pomoc finansowa dla 0os6b i rodzin paggsych
Pomocy Spotecznejw trudnych sytuacjachyciowych zwizanych z problemami
uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw oraz przeragomows.
Ponobc ma na celu przezwygianie niepowodzg ktérych nie g
w stanie pokong wykorzystugc wtasnesrodki, mazliwosci
I uprawnienia. Odpowiada za realizabtfiejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwgzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

8. | Poradnia Rodzinna|Pomoc dla oséb mgych trudndci w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjachryciowych, magcych problemy osobovgoiowe,
wychowawczo-opiekbcze i problemy wynikajce z uzalenien.

9. | Powiatowe CentrumOpieka nad dziami z rodzin patologicznych, umieszczanie dzieci

Pomocy Rodzinie w placowkach wychowawczych i rodzinach zasizych oraz
udzielanie pomocy finansowej takim rodzinom. Kieemie oséb
starszych do doméw pomocy spotecznegkid udzielanie wsparq
finansowego osobom niepetnosprawnym.

10.| STASIAK MEDICAL |Diagnozowanie osob uzatgonych od alkoholu i narkotykow.

TEAM Psychoterapia dla os6b uzal@nych od alkoholu i narkotykéw,

Poradnia Terapii wspétuzalenionych dzieci i mtodzigy z rodzin z problemem

Uzaleinienia  [glkoholowym. Terapia w programie podstawowym
I Wspdtuzalenienia |j ponadpodstawowym w trakcie sesji indywidualnyeiipowych.
NZOZ Poradnia |Diagnozowanie os6b uzal@onych od alkoholusrodkow
Leczenia Uzalmien [psychoaktywnych i hazardu. Psychoterapia indywitiualgrupowa
11. dla os6b uzalaionych. Diagnozowanie osob wspoétuzalenych

i DDA oraz psychoterapia indywidualna i grupowa oézb
wspotuzalenionych i DDA. Terapia maenska.

Siedzily Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Kraéniku

jest Miejskis@dek

Pomocy Spotecznej w Kéaiku, ul. Grunwaldzka 4a.

1. Do zada Komisji naleey w szczegolngci:

z urzdu wobec

- wszczynanie pogbowan w sprawie nadiywania alkoholu i zaywania narkotykow,
- ze wzgtdu na wany interes

rodzinny lub spoteczny wszczynanie ¢uustvan

os6b nadywajgcych alkohol lub zaywajgcych narkotyki

I podejmowanie dzialamotywupcych do podjcia leczenia,

w sprawach o nadywanie alkoholu w zwizku z zaistnieniem przestanki ustawowej

tzn. rozktadu poycia rodzinnego, demoralizacji nieletnich lub zaddia spokoju lub

poradku publicznego oraz po wyczerpaniu wszystkich zimmsci

podejmowanie



dziatania zmierzage do orzeczenia przezd zastosowania wobec osoby uzalenej

od alkoholu obowszku poddania sileczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

prowadzenie kontroli przestrzegania warunkowzegeay, podawania i spgywania
napojéw alkoholowych,

przeprowadzanie rozméw w sprawach osob madajacych alkohol lub #ywajacych
narkotyki oraz udzielanie pomocy ich rodzinom,

- kierowanie na badanie przez lekarza biegtegosycipologa w celu wydania opinii
w przedmiocie uzataienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu méxzzego dla
os6b, ktore w zwrkku z nadaywaniem napojow alkoholowych powodujrozpad
paycia rodzinnego, demoralizgcj matoletnich, wuchylaj sie od pracy, albo
systematycznie zakidégagpokoj publiczny,

- rozpatrywanie i opiniowanie wnioskébw o udziekenilotacji z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych oraz  Przeciwdzigan
Narkomanii na realizagj zlecanych, wspieranych Ilub powierzanych Zada
publicznych. Sprawuje bezpedni nadzor nad realizacjtych zadé i zawartych
umow poprzez kontrole obejrgag podmioty, ktére uzyskaty dotac

2. Komisja opiniuje:

a) Projekty uchwat i inne decyzje dotyce:

- liczby punktéw sprzedg napojow alkoholowych zawiekgjych powyej 4,5 % alkoholu
(z wyptkiem piwa) przeznaczonych do ggoia w miejscu lub poza miejscem sprzagda

- zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sla¢ye podawania napojow
alkoholowych,

- Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozgdgywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na dany rok.

b) Wydawanie zezwotei cofanie zezwolk na prowadzenie sprzeganapojow

alkoholowych przeznaczonych do spmia w miejscu lub poza miejscem sprzeda
c) Roczny projekt sprawozdania z realizacji Miggio Programul.

3. W skitad Miejskiej Komisji wchodgzosoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
I rozwgzywania problemoéw alkoholowych i narkotykowych.

4. Czionkowie Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych mgjprawo do
wynagradzania za udziat w posiedzeniach.

5. W ramach Miejskiej Komisji dziata podkomisja dsotywacji do leczenia.

6. Podstaw ustalenia wysok@&i wynagrodzenia za jedno posiedzenie Komisji i kmodisji,
stanowi odpowiednio: w przypadku przewodaeego Komisji i podkomisji 10%,
w przypadku czionkéw Komisji i podkomisji 7% wgkaci minimalnego wynagrodzenia
za pra¢ pracownikow ustalonego przez Ministra Pracy itiykil Spoteczne;.
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Zadania do realizacji na 2013 rok:

Nazwa zadania

Sposob realizacji

Zwiegkszanie
dosgpnasci pomocy
terapeutycznej
i rehabilitacyjnej
dla oséb uzalgnionych
od alkoholu i narkotykdw

163 000 zt
w tym:

156 760 A
6 240 N

1. Programy terapeutyczne dla osoBwiadczagcych
przemocy domowej zezane] z nadiywaniem
alkoholu — konkurs

2. Prowadzenie dodatkowych gag grupami
dalszego zdrowienia po programie podstawowym -
konkurs

3. Programy terapii podstawowej i pelgilonej dla osob
wspotuzalenionych - konkurs

4. Programy terapii dla oséb uzaweonych, szkodliwie
wywajacych i eksperymentagych z substancjami
psychoaktywnymi oraz ich rodzin — konkurs

5. Wspomaganie dziatalba stowarzyszé
trzezwosciowych - konkurs

6. Wspoffinansowanie zlotow traeosciowych,
pielgrzymek trzavosciowych itp. - konkurs

7. Szkolenia, warsztaty, seminaria i kursy dla wybcdmy
grup zawodowych — poszerzenie wiedzy, kompgiten
I umiegtnosci z zakresu wiedzy o alkoholu, przemocy
I narkotykach oraz osob uzatéonych
| wspotuzalénionych

8. Pokrywanie kosztowgdowych w posipowaniach
0 zobowazanie do podjcia leczenia oraz
wynagrodzenie dla bieglychdowych za badanie
I wydanie opinii w przedmiocie uzal@enia od
alkoholu

9. Wynagrodzenie dla cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwizywania Probleméw Alkoholowych

10. Doskonalenie umiginosci cztonkdéw Komisji
poprzez udziat w szkoleniach i konferencjach

11.0Obstuga komisji
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Udzielanie rodzinom,
w ktérych wysgpujg
problemy narkomanii
i problemy zwgzane
z nadgywaniem alkoholu,
pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolgoi
ochrony przed przema@c
w rodzinie

235 800 zt
w tym:

226 596 A
9204 N

1. Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjno -
Informacyjnego ,,Promyk " i filii dla oséb
uzalénionych iich rodzin oraz os6b irodzin
Z problemami przemocy w rodzinie:

- motywowanie zardwno o0séb uzatéonych, jak
I wspoétuzatenionych do podjcia psychoterap
w plicéwkach leczenia uzaleienia,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy

przemocy domow

- motywowanie do poggia terapii zaréwno 0sob
uzalenionych, jak i cztonkdéw ich rodzi

- udzielanie wsparcia i pomocy osobom i rodzinom
z problemami uzaieienia alkoholowec
i narkotykowego przez m.in. psychologajggoga
mediatora, rad@rawnego, specjalisterapii
uzalenien, specjalist ds. przemocy w rodzin

- konsultacje i porady psychologiczne w zakresie
trudnéci wychowawczyct

- zagcia dla dzieci i mtodzigy z rodzin zagrgonych
alkoholizmem i narkomant wychowawg

a/ wynagrodzenie dla osébzyujacych w Rodzinnym
Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ,PROMYK”
i filii

b/ utrzymanie Rodzinnego Punktu Konsultacyjno -

Informacyjnego ,,Promyk”

c/ materiaty, wyposaenie, daywianie oraz inne koszty
zwizane z funkcjonowaniem Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego ,Promyk” — organizowanie czasu
wolnego, zacia edukacyjno-rozwojowe, programy
profilaktyczne oraz opiekazo-wychowawcze dla
dzieci i mtodziey z rodzin zagrgonych
alkoholizmem i narkomami

2. Telefon zaufania — problemy zwane z przemag
narkomanj i alkoholizmem w rodzinie

3. Wsparcie indywidualne i grupowe oraz programy
i warsztaty dla rodzicoOw np. zykiszenie umiejtnosci
wychowawczych, radzenie sobie z emocjami
I zachowaniami agresywnymi, wychowanie dzheei
przemocy, rozvwzywanie konfliktow itp. - konkurs

4. Wynagrodzenie pracownikéw etatowych Sekcji ds.
Uzalenien

5. Materialy, wyposzenie, szkolenia i inne koszty
zwigzane z funkcjonowaniem Sekcji ds. Uzalien

6. Pozostate wydatki higce
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Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnasci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemaéw
alkoholowych
I przeciwdziatania
narkomanii,
W szczegOlnsei
dla dzieci
i mfodziely

136 700 zt
w tym:

111514 A
25186 N

1. Wsparcie psychologiczno - pedagogiczne dla dziec

i mtodziey w sytuacjach kryzysow szkolnych,
rodzinnych, rowigniczych i osobistych, uczenie
wyrazania emocji, roztadowania agres;ji, ngpi
ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie
stwace zmniejszeniu sizjawiska przemocy oraz
zagraen uzalenieniami — konkurs

2. Wspieranieatalnasci swietlic socjoterapeutyczich
I opiekuhiczo-wychowawczych - konkurs

3. Dofinansowanie obozéw, kolonii, wycieczek dla

dzieci i mtodziey ze szczegolnym uwzglnieniem
dzieci z rodzin zagwonych uzalenieniami

z programem profilaktycznym majych na celu
promowanie zdrowego styhycia oraz nabywanie
umiegtnosci gospodarowania wolnym czasem -
konkurs

. Prowadzenie dziataléa w zakresie edukacii

publicznej — artykuty, informacje i ogtoszenia
w mediach lokalnych, druk ulotek , broszuredkkup
materialtébw edukacyjnych, prenumerata czasopism

. Udziat w kampaniach ogélnopolskich, kampaniach

edukacyjnych, organizowanie teatrow, koncertow
profilaktycznych, wspotudziat i wspotfinansovien
festynow profilaktycznych przy MOPS, organizowea
konferencji, konkurséw, quizow tematycznych

z zakresu wiedzy o problemach uzalen i ich
rozwgzywaniu oraz przeciwdziataniu, zakup
gadetow, nagrdd dla dzieci bigrych udziat

w konkursach

. Zakup namiotu lub pawilonu z nadrukiem hasta

antyalkoholowego i antynarkotykowego,
udosgpnianie na lokalne imprezy, festyny progug
zdrowy stykzycia bez aywek

7. Zakup kontrolowany — badanie dgstasci sprzeday

alkoholu nieletnim
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IV. 1. Wspoffinansowanie alternatywnych gagportowych

wspierajgcych zdrowy stylzycia dzieci, miodzigy
I dorostych promuagych postawy abstynenckigycia
bez aywek — konkurs

Wspomaganie
dziatalnasci instytuciji,
stowarzyszg i 0sob

fizycznych, stggcej L . . .
rozwigzywaniu probleméw 2. Wspotfinansowanigrodowiskowych programow

alkoholowych edukacyjno-profilaktycznych, integracyjnych praz
i probleméw narkomanii kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych z elemamta
profilaktyki o charakterze promocji zdrowegglst
zycia i postaw abstynenckich - konkurs

349 500 zt
w tym: 3. Organizowanie imprez, spotkawyjazdow
kulturalnych, integracyjnych, rekreacyjnycrstigmow
3315 ;738 NA bezalkoholowych promagych zdrowy stybycia

mieszkacow Krasnika bez aywek — we wtasnym
zakresie oraz konkurs

4. Tworzenie i dopoganie placéw zabaw, oraz miejsc
rekreacji do prowadzenia g&j sportowo -
zabawowych dla dzieci i mtodzie(przetarg na
urzdzenia zabawowe i zakupu dokonuje &gz
Miasta Kranik)

Ogodtem: 885 000 zktownie: osiemset osiemdzigispie¢ tysiecy ztotych)
w tym:

-Profilaktyka i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych
810 000 gstownie: osiemset dziesi tysiecy ztotych),

- Przeciwdziatanie Narkomain
75 000 £stownie: siedemdziedi piec tysiecy ztotych)

Instytugj odpowiedzialp za realizag Programu jest Miejski @odek Pomocy Spotecznej
w Krasniku z wykczeniem poz. IV pkt 4.

Przewodniczcy
Rady Miasta Krénik

Jan Albiniak
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